Persbericht

Voeding is meer dan
wat er op je bord ligt
Goed eten door Michiel Korthals

In Goed eten pleit Michiel Korthals voor een
wereld waarin voedsel- en boerenvaardigheden
worden gestimuleerd en ondersteund. Omdat
goed eten meer is dan je maag vullen.

Eten is een van de belangrijkste dingen in ons
leven. Maar wat stoppen we precies in onze mond?
Meestal houden we ons daar niet of weinig mee
bezig. We verlaten ons liever op het brede aanbod
gemaksvoeding of junkfood. Toch zijn voedselvaar-
digheden, zoals de kennis en mogelijkheid om zelf
eten te verbouwen en te koken, niet alleen belang-
rijk voor een vitaal en goed leven, maar ook voor
een betere wereld. Is het niet zo dat uitbuiting, ex-
treem overgewicht, ondervoeding, honger en grote
milieuschade enkele gevolgen zijn van onze wijze
van consumeren? Dit zou toch anders moeten kun-
nen. Maar de vraag is: hoe dan?

In Goed eten. Filosofie van voeding en landbouw
behandelt Michiel Korthals deze vragen en ontwik-
kelt hij een model om de kloof tussen productie en
consumptie te overbruggen. Directe verbindingen
tussen voedsel en het dagelijks leven, de voorkeur
voor regionale verbanden boven de wereldmarkt,
bevordering van voedselvaardigheden en een eer-
lijker verdeling van aandacht voor voedingsstijlen
staan daarin centraal. Door goed te eten helpen we
niet alleen onszelf, maar ook de wereld.
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